BÁO CÁO VỀ PHÒNG CHỐNG CORONA

TAI GIA ĐÌNH, ĐỊA PHƯƠNG, VÀ CƠ QUAN…
(Nhật Minh sưu tầm)

I/ Tổng quát về Vi rút Corona (nCoV) 
1/ Khái niệm:

Vi rút Corona (nCoV) là một loại vi rút đường hô hấp mới gây bệnh viêm đường hô hấp cấp ở người và cho thấy có sự lây lan từ người sang người. Vi rút này là chủng vi rút mới chưa được xác định trước đó.

2/ Nguồn gốc của vi rút Corona (nCoV) 
Các cơ quan y tế và đối tác y tế đang nỗ lực để xác định nguồn gốc của nCoV. Nhiều ý kiến cho rằng, vi rút Corona là một betacoronavirus, thuộc họ với vi rút gây hội chứng MERS-CoV và hội chứng SARS, tất cả đều có nguồn gốc từ vật chủ là loài dơi. Phân tích cây di truyền của vi rút này đang được tiếp tục để biết nguồn gốc cụ thể của vi rút.

3/ Cơ chế vi rút Corona (nCoV) lây lan 
Vi rút này ban đầu xuất hiện từ nguồn động vật nhưng có khả năng lây truyền từ người sang người. Điều quan trọng cần lưu ý là sự lây lan từ người sang người có thể xảy ra liên tục. Ở người, vi rút lây từ người này sang người kia thông qua tiếp xúc với dịch cơ thể của người bệnh. Tùy thuộc vào mức độ lây lan của chủng vi rút, việc ho, hắt hơi hay bắt tay có thể khiến người xung quanh bị phơi nhiễm.

Vi rút cũng có thể bị lây từ việc ai đó chạm tay vào một vật mà người bệnh chạm vào, sau đó đưa lên miệng, mũi và mắt họ. Những người chăm sóc bệnh nhân cũng có thể bị phơi nhiễm vi rút khi xử lý các chất thải của người bệnh.

4/ Những triệu chứng và biến chứng mà vi rút Corona có thể gây ra là:
Các triệu chứng của bệnh nhân mắc nCoV từ nhẹ đến nặng bao gồm: sốt, ho và khó thở. Các triệu chứng này có thể xuất hiện từ 02 đến 14 ngày sau khi tiếp xúc nguồn bệnh. Tới khi khởi phát, nCOV gây sốt và có thể tổn thương đường hô hấp. Trường hợp nặng, gây viêm phổi và có thể nhiều cơ quan khác trong cơ thể khiến bệnh nhân tử vong, nhất là các trường hợp có bệnh nền.

II/ Đối với cá nhân và ý thức của cộng đồng
1/ Đối với cá nhân
9 Điều cá nhân nên tránh 

- Tránh đi lại, hay du lịch nếu có sốt, ho, khó thở. 

- Tránh tiếp xúc với người có triệu chứng sốt – ho.

- Tránh tiếp xúc với người nghi ngờ nhiễm bệnh.
- Tránh chạm tay vào mắt mũi miệng.
- Tránh bắt tay.
- Tránh đi đến những nơi đông người.

- Tránh tụ tập đông người.
- Tránh mua bán, tiếp xúc với các loại động vật nuôi hoặc hoang dã

- Tránh khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng.

9 Điều cá nhân nên làm
- Nên rửa tay thường xuyên bằng xà phòng diệt khuẩn, 
- Nên che kín miệng và mũi bằng tay áo hoặc bằng khăn giấy khi ho hoặc hắt hơi (Sau khi sử dụng khăn giấy, vứt khăn giấy vào thùng rác. Rửa sạch tay ngay lập tức).

- Nên ăn chín uống sôi, tăng cường rau tươi và trái cây, ăn những thực phẩm đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm). 

- Nên đeo khẩu trang thường xuyên khi đi ra ngoài (Khi sử dụng khẩu trang, hãy chắc chắn rằng khẩu trang che kín miệng và mũi và tránh chạm vào khẩu trang khi đang sử dụng); 
- Nên đến ngay cơ sở y tế khi có triệu chứng nghi ngờ (Chủ động tìm đến cơ sở y tế nếu bạn bị ốm).
- Nên chia sẻ thông tin lịch trình di chuyển cho nhân viên y tế biết. 
- Nên tăng cường thông khí khu vực nhà ở bằng cách mở các cửa ra vào và cửa sổ, hạn chế sử dụng điều hòa. 
- Nên Thường xuyên lau nền nhà, tay nắm cửa và bề mặt các đồ vật trong nhà bằng các chất tẩy rửa thông thường, như xà phòng và các dung dịch khử khuẩn thông thường khác.

- Nên Giữ ấm cơ thể, tăng cường sức khỏe bằng ăn uống, nghỉ ngơi, sinh hoạt hợp lý, luyện tập thể thao. 
2/ Đối với cá nhân và ý thức của cộng đồng 
Những điều cộng đồng nên làm trong thời điểm này là:

   - Cần phải bình tĩnh.
   - Cần phải suy nghĩ, và hành động một cách logic.
   - Cần phải theo dõi thông tin từ những nguồn chính thức.

   - Cần  phải yên tâm và tin tưởng vào các cơ quan chức năng và chuyên môn của y, bác sĩ Việt Nam.

   - Cần  phải hạn chế tụ tập đông người.

Những điều cộng đồng không nên làm vào lúc này là:

   - Không hoang mang, không hoảng loạn.

   - Không lan truyền thông tin bịa đặt (thông tin không chính thức).
   - Không chia sẻ những thông tin chưa kiểm chứng.
   - Không ồ ạt đị mua đồ dự trữ.

   - Không ồ ạt di chuyển khỏi nơi cư trú.
III/ Kết luận:

Cuộc chiến chống vi rút Corona còn rất nhiều khóc liệt và gay go… Nếu chúng ta đồng lòng nâng cao ý thức của cá nhân và của cộng đồng trong công tác phòng, chống vi rút Corona… thì cuộc chiến này, phần thắng ắt sẽ về ta.
